
Консультация для родителей 

«Использование Су – Джок терапии с детьми 

дошкольного возраста» 

Знаменитый русский физиолог Иван Павлов говорил: «Руки учат голову, 

затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют 

развитию мозга». 

Моторные центры речи в коре головного мозга человека находятся рядом с 

моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и стимулирую 

моторику пальцев, мы передаём импульсы в речевые центры, что 

активизирует речь. Мы хотим вам рассказать о "Су-джок терапия". В 

переводе с корейского языка Су-кисть, Джок-стопа. Поскольку на ладони 

находится множество биологически активных точек, эффективным способом 

их стимуляции является массаж специальным шариком. Это в первую 

очередь самомассаж, данный вид массажа не только полезен, но и очень 

интересен детям и положительно сказывается на самочувствии. Прокатывая 

шарик между ладошками, дети массируют мышцы рук. 

.   

 

Ежик колет нам ладошки, 

Поиграем с ним немножко. 

Ежик нам ладошки колет – 

Ручки к школе нам готовит. 
 

Мячик-ежик мы возьмем, (подбрасываем мячик вверх) 

Покатаем и потрем. (прокатываем между ладошек) 

Вверх подбросим и поймаем, (опять подбрасываем мячик) 

И иголки посчитаем. (пальчиками мнем иголки мячика) 

Пустим ежика на стол, (кладем мячик на стол) 

Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик) 

И немножко покатаем… (катаем мячик) 

Потом ручку поменяем (меняем руки) 

 

В каждом шарике есть «волшебное» колечко. Оно помогает стимулировать 

работу внутренних органов. Так как все тело человека проецируется на кисть 

и стопу, а также на каждый палец кисти и стопы, эффективным способом 

профилактики и лечения болезней является массаж пальцев, кистей и стоп 

эластичным кольцом. Кольцо нужно надеть на палец и провести массаж до ее 

покраснения и появления ощущения тепла. Эту процедуру необходимо 

повторять несколько раз в день. С помощью шаров – «ежиков» с колечками 



 

 

 

детям нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное 

влияние на весь организм, а также на развитие мелкой моторики пальцев рук, 

тем самым, способствуя развитию речи. 

«Мы колечки надеваем» 

Мы колечки надеваем, 

Пальцы наши украшаем. 

Надеваем и снимаем, 

Пальцы наши упражняем. 

Будь здоров ты, пальчик мой, 

И дружи всегда со мной. 

 

Регулярное применение Су-джок  даёт положительные результаты в здоровье 

сбережении и способствует развитию речи ребенка дошкольного возраста. 

 
 


