
Консультация для родителей 

"Особенности речевого развития детей 2 - 3 лет. Рекомендации по 

развитию и обогащению словаря детей 3-го года жизни" 

         До двух лет у большинства детей отсутствует фразовая речь, некоторые 

заменяют ее жестами или пользуются несколькими словами. Но после двух лет даже 

самые молчаливые малыши начинают говорить. Резко возрастает активный словарь 

ребенка: к концу второго года жизни это около 300 слов, а в трехлетнем возрасте до 

1500 слов. В этот период появляются в речи малыша предложения, правда, слова в 

них еще грамматически не связаны между собой. Конечно, каждый ребенок 

индивидуален, и речь у всех развивается своими  темпами. Дети любят подражать, и 

это качество можно использовать в обучении. Например, имитация голосов 

животных – это не только веселая игра, но и полезное упражнения для развития речи. 

         После двух лет у ребенка все более совершенствуется произношение, но все же 

оно еще сильно отличается от произношения взрослых. Многие звуки произносятся 

смягченно, отдельные звуки в словах то заменяются другими, то переставляются или 

совсем опускаются 

          С каждым днем растет интерес  ребенка к окружающему его миру. Он все хочет 

узнать, потрогать, увидеть, услышать. Главным средством развития речи ребенка 2-3 

лет, как и более младшего возраста, является общение со взрослыми и речь взрослых. 

     Развивая речь, нужно заботиться не столько о том, чтобы ребенок произносил 

как можно больше слов, сколько о том, чтобы слышимые и произносимые слова 

были подкреплены живыми образами, конкретным содержанием. 

       А для этого надо не только говорить с ребенком о том или другом, но и 

знакомить его с реальным миром вещей, явлений, событий. 

   Необходимо, чтобы Ваш малыш то, о чем с ним говорят, видел своими глазами, 

слышал своими ушами и по возможности при этом действовал своими руками. Надо 

расширять его личный опыт, обогащать его восприятие внешнего мира через органы 

чувств (зрение, слух, осязание и др.) и через различные действия с предметами и 

вещами. 

         В этот период малыша особенно интересуют названия  предметов и 

явлений, и он то и дело задает взрослым вопрос: «Что это»? 

Пользуйтесь этим благоприятным моментом, больше 

общайтесь с ребенком, таким образом, накапливая его 

пассивный словарь. 

   Стоит отметить, что малыш в 2-3 года накапливает 

слова и пополняет не только активный, но и  

пассивный запас. Если вы много разговариваете с 

ребёнком, читаете книжки, проговариваете свои 

действия, но ребёнок по прежнему не проявляет 

большого интереса к речи, проверьте, насколько 

хорошо он воспринимает ваши инструкции. 



     В 2-3 года малыш уже должен выполнять самые простые инструкции. 

Например, мама показывает на чашку и говорит: «Возьми чашку». И ребёнок 

выполняет просьбу. Более того, многие дети способны воспринимать сложные 

инструкции: «Пойди в комнату и принеси чашку со стола». Если ребёнок адекватно 

реагирует на просьбы взрослых, но сам ограничен в словах, пока не стоит 

акцентировать на этом внимание. 

    Старайтесь обсуждать с крохой, что происходит вокруг. 

Не ограничивайтесь предложениями с употреблением только простых слов, вроде 

дерева, машины или собаки. Увеличивайте пассивный словарный запас малыша. 

Например, гуляя по парку, расскажите, чем тополь отличается от березы или ели. 

Разбирайте цельные «образы» по частям: «Под землёй у дерева есть корни, над 

землёй — ствол, ветки и листочки». 

   Самый простой способ «разговорить» ребенка» — задавать открытые 

вопросы. 

   Порой родители считают, что если будут говорить что-то за ребёнка, то он 

быстрее заговорит. Нет, это заблуждение. В таком случае у ребёнка просто не 

возникает потребности говорить. А зачем, если мама и так за него всё сказала? 

   Вместо того чтобы спрашивать перед обедом «Ты будешь кашу?» и ждать, когда 

малыш кивнёт в знак согласия или помашет головой в знак отрицания, задайте ему 

такие вопросы: «Что ты будешь есть?» или «Что ты будешь есть: кашу или суп?». 

Этим вы побудите его к речи. 

    Также родителям не надо реагировать на «молчаливые» вопросы ребёнка (когда 

без слов он пытается что-то выяснить). Например: малыш показывает на еду и 

начинает плакать. Мама обеспокоенно спрашивает: «Ты хочешь это? Это? Это?» И 

ребенок кивает головой. Нужно спокойно сказать: «Милый, я тебя не понимаю, что 

ты хочешь? Скажи словами, пожалуйста, я не могу понять, что ты просишь» 

(ласково, с участием). 

    С ребенком 2-3 лет можно и нужно говорить и о том, 

что сейчас не находится в после его зрения, что он 

видел сегодня утром на прогулке или даже некоторое 

время тому назад. Это развивает не только его речь, но 

и тренирует память, учит вслушиваться в чужую речь 

и понимать ее без наглядного сопровождения. 

   Чаще рассматривайте вместе с ребенком различные 

картинки с понятным ему сюжетом, обсуждайте их, 

придумывайте небольшие рассказы. При этом 

взрослый должен давать ребенку образец правильной 

речи.  

 

 

 



Игры в домашних условиях, направленные на развитие речи детей 2-3 лет. 

Развитие слухового внимания. 

Игра «Хлоп-топ». 

Мама тихо хлопает в ладоши — ребенок прыгает, мама затопала — ребенок бежит 

к ней. 

Игра «Узнай что звучит» 

Ребенок закрывает глаза или отворачивается, мама звенит колокольчиком, 

переливает из стакана в стакан воду, шуршит бумагой, режет бумагу ножницами и 

т.д. — ребенок должен сказать, что сделала мама. 

Предложить ребенку послушать звуки за окном: Что шумит? (деревья, ветер); Что 

гудит (машина); Кто кричит (ребенок) и т.д. 

Развитие речевого дыхания. 

Игра «Пускание корабликов». 

Приготовьте таз с водой и два бумажных кораблика. Предложите ребенку вытянуть 

губы трубочкой и подуть на кораблик (следите, чтобы ребенок не надувал щеки). 

Игра «Поздоровайся» — как здоровается курочка? (Ко-ко-ко), гусь (Га-га-га), 

корова (Му-му-му) и т.д. Следите, чтобы ребенок произносил звукосочетания на 

одном выдохе. 

Развитие силы голоса. 

Игра «Позови»  

Попросите ребенка позвать куклу, мишку и т.д.: «Миша, иди!» Следите, чтобы 

дети звали громко, но не кричали. 

Игра «Взрослые и детки»  

 Мама — мышка «Пи-пи-пи» (громко), мышонок — детка «Пи-пи-пи» (шепотом) и 

т.д. 

Игра «Дует ветер»  

Сильный ветер, ребенок (гудит) — у — у -у (громко), слабый ветерок у — у — у 

(тихо).  

Развиваем пальчики — стимулируем речевое развитие. 

Взаимосвязь тонкой (пальцевой) моторики и 

речевого развития известна уже давно. Еще наши 

прапрабабушки использовали в воспитании детей 

игры типа «Ладушки» и «Сорока кашу варила». 

Помните, что, развивая тонкую моторику, Вы не 

только продвинете развитие своего ребенка вперед, 

но и сможете быстрее преодолеть отклонения, 

возникшие в речевом развитии ребенка. 

Какие игры и упражнения можно 

порекомендовать для домашних занятий? 

 



 Предложите своей маленькой дочурке превратиться в Золушку и разложить в две 

разные кружечки фасоль и горох, которые Вы перемешали в большой чашке. 

 С ребенком можно провести игру-соревнование на скорость. Кто скорее, папа или 

сын разложит большие и маленькие болтики или гайки в два разных контейнера? 

Кто быстрее, мама или дочка разложит фасоль и горох из одной миски в разные 

контейнеры? 

 Покажите малышу, как можно складывать забавные фигурки из спичек или 

счетных палочек. Пусть сложит лесенку, елочку, домик, кроватку для куклы. 

 Выкладывайте с ребенком узоры из гороха, фасоли, желудей. Используйте для 

основы картонку с тонким слоем пластилина. 

 Лепите со своим крохой из пластилина, играйте в мозаику и пазлы. 

 Учите ребенка застегивать и расстегивать пуговицы, шнуровать ботинки, плести 

косички из разноцветных шнурков. 

 Как можно раньше купите малышу краски для рисования пальчиками. Сколько 

восторга и пользы от такого рисования! Двухлетний малыш справится с 

рисованием мягкой кисточкой. В деле обучения ребенка рисованию Вам помогут 

книжки-раскраски. 

 И наконец, игры с пальчиками или пальчиковая гимнастика. Проводите подобные 

упражнения регулярно, и Вы увидите, что ребенок стал быстрее запоминать 

рифмованные тексты, а его речь стала более четкой и выразительной. 

Выразительно произносите текст и показывайте ребенку сопровождающие его 

движения. Пусть попробует делать гимнастику вместе с Вами, сначала хотя бы 

договаривая текст. 

Вот примеры некоторых пальчиковых игр: 

Овощи 

Собираем мы в лукошко 

И морковку, и картошку. 

Огурцы, фасоль, горох- 

Урожай у нас не плох. 

(Поочередно загибать пальчики к ладошке, начиная с большого; 

со слов «Урожай у нас не плох» — охватывать весь кулачок). 

  

Где был пальчик? 

Пальчик, пальчик, где ты был? 

С этим братцем –  в лес ходил. 

С этим братцем – щи варил. 

С этим братцем – кашу ел. 

С этим братцем – песни пел. 

(Дети показывают большой палец и, обращаясь 

 к нему, загибают по очереди пальцы). 

 


