
Аннотация  

к адаптированной программе «Песок в моих ладошках» для детей с ОВЗ 

 

Срок реализации программы – 2 года.  

 

Программа рассчитана на детей от 5 до 7 лет.  

 

Адресат программы–дети с особыми образовательными потребностями (ТНР, РАС, ЗПР).  

 

Содержание программы адаптировано к потребностям конкретного ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья и направлено на развитие познавательных 

процессов, развитие познавательного интереса, творческих способностей обучающегося с 

учетом уровня его возможностей. рограмма направлена на успешную социализацию и 

адаптацию детей в условиях инклюзивного образования.  

 

Отличительной особенностью программы является применение метода песочной 

анимации с целью гармонизации развития психологических процессов детей и их 

эмоционального состояния. Этот метод достаточно универсален и может быть хорошей 

средой и базой для решения широкого спектра педагогических и психолого-

коррекционных задач. Игра в песок позволяет развивать познавательные процессы и 

познавательную активность, помогает в формировании восприятия пространства и 

величины, развивает коммуникативные навыки и тактильные ощущения.  

 

Представленный комплекс занятий предназначен для детей старшего дошкольного 

возраста. Занятия проводятся в кабинете психолога, где установлена песочная студия.  

 

Длительность — 20-30 мин., один раз в неделю.  

 

Программа реализуется с сентября по апрель учебного года. 


