
Аннотация к программе социально-педагогической направленности  

по песочной анимации «Песок в моих ладошках» 

 

Сроки реализации программы –2 года.  

 

Программа рассчитана на детей от 5 до 7 лет.  

 

Игры на песке - одна из форм естественной деятельности ребенка. Именно поэтому мы, 

взрослые, можем использовать песочницу в развивающих и обучающих занятиях. Строя 

картины из песка, придумывая различные истории, мы в наиболее органичной для ребенка 

форме передаем ему наши знания и жизненный опыт, события и законы окружающего 

мира. 

 

Цель программы: оказание помощи детям дошкольного возраста в развитии 

адаптационных возможностей с помощью песочной анимации. 

 

Занятия по песочной анимации включает в себя следующие элементы:  

 упражнения на гармонизацию работы полушарий; 

 рисование на пески, использование приемов рисования и инструментов для 

рисования на песке;  

 упражнения на релаксацию для снятия эмоционального и физического напряжения;  

 рассказ ребенка о сюжете в песочнице (монолог, диалог) 

 

Содержание коррекционной работы:  

1. Познакомить детей с пространством песочной студии и правилами работы в 

песочнице.  

2. Учить детей создавать песочный лист, познакомить с основным приемам 

рисования на песке.  

3. Познакомить с песочным набором и основными приемами работы с инструментами 

в песочнице.  

4. Учить детей создавать сюжеты на пески, сочинять и рассказывать сказки и 

истории, воплощать их на песочном листе.  

5. Познакомить с основами динамического рисунка. 

6. Развивать индивидуальность ребенка, логическое и творческое мышление, 

воображение.  

 

 


