
Правила поведения  
при пожаре в местах массового скопления людей 

 - В любом общественном месте запоминайте путь 

к выходу.  

-  Если вы чувствуете запах дыма или слышите 

крики «Пожар!», «Горим!», сохраняйте 

спокойствие. 

 - Оглянитесь и оцените обстановку: если рядом 

есть телефон или кнопка пожарной сигнализации 

быстро сообщите в пожарную охрану. 

- Если двигаться придется в толпе, успокаивайте 

паникеров, помогите тем, кто скован страхом и не может двигаться, 

разговаривайте с ними спокойно, внятно, поддерживайте под руки. 

- Оказавшись в толпе, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав 

кулаки. Наклоните корпус назад, уперев ноги, и попытайтесь сдерживать 

напор спиной, освободив пространство впереди и медленно двигаясь. 

- Не входите туда, где большая концентрация дыма. 

- Не пытайтесь спасаться на вышележащих этажах или в удаленных 

помещениях.  

- Если вы не можете покинуть здание, ждите помощи пожарных. 

 - Первыми выводите детей, инвалидов, пожилых людей! 

- В темноте и/или если помещение заполняется дымом, двигайтесь к выходу, 

держась за стены и поручни. Закройте рот и нос себе и ребенку  влажным 

носовым платком  или рукавом и дышите через него. 

-  Пользоваться лифтом во время пожара запрещается! Электричество при 

тушении пожара выключат и лифты остановятся. 

- Не прыгайте в окно с большой высоты. Если нельзя попасть наружу 

обычным путём отступите в помещение, где дыма меньше. В большом 

помещении могут быть места, удалённые от очага возгорания, где можно 

переждать, пока не прибудет помощь.  

- Если вы покидаете помещение, то обязательно закрывайте за собой двери 

(не на ключ!). 


